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Cografya Biliminde Tiirkiye’de Gelecek Vadeden Bir Alan: Tibbi Cografya
Sinan KUTUK'

1850’li yillarda kolera salgini Londra’nin Soho bdlgesinde yasayan insanlari
kasip kavuruyordu. O zamana kadar koleranin ne sekilde bulastig ile ilgili herhangi bir
bilgi yoktu. Ingiliz anestezist John Snow (1813-1858) 1854 yilinda koleradan 6lenlerin
dagilimin bir harita tizerinde isaretledi ve 6liimlerin cogunlugunun Broad Street’teki bir
su pompast etrafinda kiimelendigini belirledi. Snow, yapmis oldugu bu g¢alismanin
verilerinden yola c¢ikarak koleranin kirlenmis olan sudan bulastifi sonucuna vardi.
Ardindan bolgenin yetkilileri kolera hastaligini yaydigi diisliniilen bu su pompasini
kapatarak yerine yeni bir pompasini hizmete soktu. Yeni bir su pompasi takildiktan
birkac giin i¢inde kolera salgin1 sona erdi. Snow’un kolera salgim ile ilgili yapmis
oldugu bu calisma tibbi cografya, 6zellikle de cografi epidemiyoloji konusundaki ilk
onemli ¢aligmalardan birini temsil etmektedir (Olgen, 2010).

Tip ve cografya bilim tarihinin en eski bilim dallarindan biridir (Nazik, 2017).
[k ¢aglardan beri hastaliklar ve cografi ortam arasinda iliski kurulmaya ¢alisilmis ve bu
konuda calismalar yapilmigtir. Tiim bunlarin bir sonucu olarak da “Tibbi Cografya”
bilimi dogmustur. Tibbi cografya hastaliklarin mekandaki dagilimi ve nedenleri,
mekandaki degisimlerin saglik {izerine olast etkileri ve saglik hizmetlerinin cografi
boyutuyla ilgilenen bir bilim dali olarak, cografya ve tip biliminin kesisim noktasinda
yer almaktadir (Olgen, 2010 ve Timor, 1996).

1. Tibbi Cografya Nedir Ve Calisma Alam Neyi Kapsar?

Tibbi Cografya; belli bir yoredeki dogal ve sosyo-ekonomik faktorlerin, toplum
sagligi, hastalik olus siklig1 ve bunlarin cografi dagilimi lizerindeki etkilerini aragtiran
bir kurallar sistemidir. Tibbi cografya en genel ve yalin anlamiyla tip ve cografyanin
kesigsme noktasinda bulunan bagimsiz bir bilim dalidir (Nazik, 2017). Bir baska deyisle
de cografi metot ve yoOntemleri tibbi sorunlara uygulamaktir (Timor, 1996). Bir
hastaligin ortaya cikmasinda cografi mekanin basta dogal kosullar1 olan fiziksel
nedenler (sicaklik, nem ve yagis vb.), kimyasal nedenler (litolojik ve pedojenik etkiler,
mineral yapilart ve oranlar1 gibi), biyolojik nedenler (mikroorganizmalar, asalaklar,
mantarlar, polenler gibi) ve hidrografik nedenler (su kalitesi, icerdigi minerallerin
fazlalig1 ve/veya eksikligi, su kaynaklarinin kirlenmesi) rol oynar. Bu dogal kosullara ek
olarak insanlarin ekonomik ve sosyo-kiiltiirel faaliyetleri de eklenir.
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Tibbi cografyanin temel ¢alisma alanlar1 ve konular1 kisaca; dogal ve sosyo-
ekonomik faktorlerin tibbi cografya perspektifinden incelemesi, ¢cevrenin tibbi yonetimi,
toplum sagliginin korunmasi, tibbi harita ve tibbi atlaslar olusturmaktadir. Tiim bu
calisma konularini da ¢esitli yontemler araciligiyla yapmaktadir. Bu yontemler de
kisaca ¢esitli istatistiki ve matematiksel modellemeler ile cografi bilgi sistemleri ve
uzaktan algilama gibi cografi teknolojilerdir (Nazik, 2017).

2. Tibbi Cografyanin Tarihsel Seriiveni

Tip ve cografya arasindaki iliski tibbin babasi sayilan Hippocrates’ten (MO460-
377) beridir ele alman bir konu olmustur (Nazik, 2017 ve Olgen, 2010). Hippocrates,
M.O. 400 tarihli iinlii eseri Hava, Su ve Yerler Uzerine’de tibbi calismalarda
mevsimlerin, rlizgarlarin, suyun, topragin ve Ozellikle de herhangi bir yerde
yasayanlarm yasam tarzinin dikkate almmasi gerektigini belirtmistir (Olgen, 2010).
Yani Hippocrates tip ve cografyayr dogrudan iligkilendirerek bu alanin ¢ercevesini
cizmistir. Hippocrates’e gore insanda hastaliklar yalnizca hava, iklim, topografya, su ve
toprak gibi ¢evre faktorlerine bagl olarak gelismemektedir. Gelenek ve gorenekler,
aliskanliklar yasam bicimi gibi sosyal ¢evresi de biiyilik oranda gesitli hastaliklara neden
olabilmektedir. Bu goriisleri ile Hippocrates modern tibbin kurucusu olmasinin yani
sira; tibbi cografyanin da 6niinii agmistir (Nazik, 2017).

Tibbi cografya olarak nitelendirilen ¢alismalar modern anlamda cografyanin bir
alt disiplini olarak Uluslararas1 Cografya Birligi (IGU)’ nin Tibbi Cografya Komisyonu
tarafindan 1952 tarihli ilk raporuyla baslamistir. Bu tarihten sonra tibbi cografya
alanindaki calismalar hiz kazanarak giiniimiizde cografya ig¢inde en c¢ok calisilan
konulardan birisi olmustur (Olgen, 2010). Elbette tibbi cografya 20. yiizyilin ortalarinda
baslamamstir. Tibbi cografyanin baslangi¢ tarihi neredeyse insanoglu kadar ge¢cmise
dayanmaktadir. Tibbi cografyanin bir bilim dali olarak gelismesi 18. ve 19. yiizyilda
basta Almanya olmak iizere, ingiltere, Fransa, Rusya ve ABD’de yapilan bilimsel
caligmalarla baslamistir. 19. ylizyilin ortalarina dogru tibbi cografya bu iilkelerde
bagimsiz bir bilim dali haline gelmis ve devam eden yillarda ise ¢esitli konularda ¢esitli
kongreler diizenlenmistir. Gelisimindeki en hizli ivme ise 2. Diinya Savasi’ndan sonra
olmaktadir. Yontem ve uygulamalar giderek daha tutarli olmaya baslamigtir. Bu
donemden sonra insan ve ¢evre arasindaki iliski hem daha ¢ok artmis hem de daha ¢ok
anlasilmistir. Tibbi cografya calismalarin temelini iilke ve bdlge bazinda yapilan
hastaliklarin cografi mekanda dagiliglarini gosteren atlaslar olugturmaktadir.

3. Tiirkiye’deki Tibbi Cografya Calismalari

Tibbi cografya iizerine yurt disindan bir¢ok calisma mevcutken {ilkemizde bu
konuda ¢alisma sayis1 ve niteligi maalesef yok denecek kadar azdir. 1930°1u yillardan
sonra Ozellikle saglik alaninda yapilan g¢alismalarin biiyiik bir boliimiini tipgilar,
jeologlar ve ziraatgilar yiirlitmiistir. Bu durumun en temel sebeplerinden birisi
iilkemizde tibbi cografyanin 6neminin yeterince anlagilmamis olmasidir. Ayni zamanda
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bdyle bir alanda cografyacilar arasinda yetismis nitelikli elemanlarin olmamasinin pay1
da biiytiktiir (Nazik, 2017). Ancak su unutulmamalidir ki tibbi cografya multidisipliner
bir alandir ve tek bir bilim dalinin altindan kalkamayacag1 kadar kompleks parametreler
barindirir. Boyle bir alanda calisma yapmak ve kaliteli yayin iiretmek i¢in basta tip
olmak {lizere cografya, jeoloji, biyoloji, kimya, ekoloji, istatistik, ziraat, sosyoloji ve
ekonomi gibi farkli disiplinlere ait uzman ve arastirmacilarin bir araya gelmesi
gerekmektedir. Ne yazik ki boyle bir kadrodan olusan ekip bir araya gelip tibbi cografya
calisma yapmadigi i¢in iilkemizde tibbi cografya hak ettigi yeri bulmamaktadir. S6z
konusu hastalik olunca bunun ¢evreden bagimsiz olmasi diisliniilemez. Fakat disiplinler,
neden ve sonug iligkisini biiylik oranda sadece kendi perspektifiyle kurguladigi zaman
tibbi cografya adina biitiinlesik ve kalict ¢ozliimlere ulasmak kolay olmamaktadir.
Tiirkiye’deki tibbi cografya caligmalarinin eksik olmasinin asil ve en 6nemli nedeni ise
cografyacilarin sagligin cografi boyutunu, saglik¢ilarin ise cografyanin saglik boyutunu
iyi kavrayamamis olmasindandir (Olgen, 2010 ve Nazik, 2017). Tibbi cografya
iilkemizdeki cografya boliimlerinde yeteri kadar 6nem kazanamamustir. Gelismis olarak
nitelendirilen tilkelerde 6zellikle 2. Diinya Savasi’ndan sonra tibbi cografya adina ¢esitli
komisyon ve organizasyonlar kurulmus, birgok kitap, tez, makale, rapor ve atlaslar
hazirlanmis hatta bir¢ok {iiniversitede anabilim dallar1 ve kiirsiiler olusturulmustur.
Ulkemizin diinya {izerindeki cografi konumu diisiiniildiigiinde, tibbi cografya
caligmalar1 agisindan ne kadar onemli ve gerekli oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Atabey,
2009). Ancak maalesef ki az sayidaki bazi iiniversitelerimizde tibbi cografya dersi
sadece segmeli ders olarak okutulmaktadir (Nazik, 2017).

4. Cografya Bilimi ve Cografyacilar Acisindan Tibbi Cografyanin Onemi

Ulkemiz, basta Alp Himalaya deprem kusaginda olmasindan ve ayni zamanda
kisa mesafelerde degisiklik gosteren sicaklik, yagis ve topografik sekillerden dolay1
insan yagamini zaman zaman zora sokacak olaylara maruz kalabilmektedir. Cok agiktir
ki tilkemiz bir afet {ilkesidir (Harita 1.) Bu durum dikkate alindiginda Tibbi Cografya
caligmalarinin iilkemizin canli yasamina ve ekonomisine katkisi ve 6neminin biiyiik
oldugu anlagilmaktadir. Doga siirecleri iilke ekonomisini ¢ok kirilgan hale getirebilir.
Bu duruma ¢arpict bir drnek vermek gerekirse; iilkemizde iklim degisikligine bagh
olarak sel afetlerinin neden oldugu ekonomik kayiplar depremlerin neden oldugu
ekonomik kayiplara esittir (NatGeo, 2013). Yasadigimiz diinyada 1960’11 yillardan
giintimiize son 40 yilda can kaybinin 100°den fazla oldugu afetlerin bilangosuna gore,
202 sel, 153 tropikal firtina, 102 deprem, 54 heyelan, 21 kuraklik, 12 volkanik patlama
ve 9 tsunami meydana gelmistir. Son 40 yilda bu afetlerden hayatin1 kaybeden insan
sayist 1,5 milyondur ve Olenlerin 1 milyondan fazlasi az gelismis iilkelerde yasamigtir
(Ozey, 2011). Doga olaylarinin afet boyutlarina ulasmas: siiphesiz bir halk saghgi
problemidir.
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TURKIYE DEPREM TEHLIKE HARITASI

Bu haria, Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskaniigi (AFAD) tarafindan Ulusal Deprem Arastirma Programi (UDAP)
Kapsaminda destekienen UDAP-G-13-06 Kod no'lu ~Tarkiye Sismik Tehiike Hantasinin Gancellenmest” basiiki projenin ACIKLAMALAR
sonugian kullaniarak hazir

Bu harita, zemin kosulu (Vs) = 760 my's esas alinarak hazidanmigtir. Yerel zemin kogullarinin neden olabilecegi o0sK SNOCRERMES B
sivilagma, bayGtme, farkli oturma gibi tehlikeler igermemektedi. TEHKE o - TERLKE
Kaynak Gosterme; Bu haritanin kullaniimasinda “AFAD, 2018. Tarkiye Deprem Tehlike Haritasi” seklinde kaynak o, o

e v

belirtiimesi gerekmektedir.

2018@Haritanin telif ve Iktibas hakki AFAD Baskanligina aitlir. AFAD'In yazili izni alinmadan elektronik, optik, mekanik
veya diger yollaria basiimasi, gerekl hukuki yollara
basvurulacakur.
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Harita 1. Tirkiye Deprem Tehlike Haritas1 (AFAD, 2018).

Kiiresel iklim degisikliginden en fazla etkilenecek bolgelerden birisi de Akdeniz
Havzasi’nda bulunan iilkelerdir (Sen, 2013 ve Sen, 2014). Ulkemiz, bu havzada yer
aldigindan dolayr olumsuz yonde etkilenecek iilkeler arasindadir. Kiiresel iklim
degisikliginin gelecekteki etkilerinin anlasilmasi ve bu durum i¢in uyum ve zarar
azaltma c¢alismalarinda cografyacilara biiyiik sorumluluklar diismektedir. Ozellikle artan
insan niifusu karsisinda yasanacak saglik problemlerini 6ngdriip planlamalarin cografi
boyutuyla hazirlanmasi gerekmektedir. Dolayisiyla bugiinden itibaren cografi ¢alismalar
toplum saglhiginin korunmasina katki saglayacak g¢alismalar1 da icermelidir. Boylece
modern cografya biliminin giiniimiiz ¢evre ve toplum sorunlari i¢in gereken ¢oziimii
sunabilecegi bir kez daha gdsterilmis olacaktir. Bunun i¢in Oncelikle tibbi cografya
dersleri iiniversitelerimizde zorunlu ders olarak okutulmali ve &grencilere ilgili
kurumlarda uygulama ve staj imkanlar1 saglanmalidir. Saglik Bakanligi biinyesinde
tibbi cografya ile ilgili kurul ve komisyonlar kurulmali veya mevcut kurullara
cografyacilarinda dahil edilmesi gerekmektedir (Nazik, 2017). Ayn1 zamanda diger
meslek elemanlar1 ve kuruluslarla is birligi saglanmali ve ortak c¢aligmalar
yapilmalidir(Saglik Bakanligi biinyesinde olusturulan Ulusal Kanser Danigma
Kurulu’nda 2003 yilindan beri jeoloji miithendisleri gorev yapmaktadir).
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5. Tibbi Cografya Perspektifinde Doga Olaylarinin Insan Saghg Uzerindeki
Etkilerine Ornekler

Kiiresel iklim degisikliginin konusuldugu ve bu duruma uyum saglamaya ¢alisildig:
bir donemin iginde yasiyoruz. iginde yasadigimiz Diinya’nin kiiresel olarak 1smmasi
vektorlerle bulasan birgok hastaligin daha da yayilmasi tehdidini olusturmaktadir. Iklim
degisikligi yalmizca hastalik bulagtiran vektorlerin ekolojisinde degisimlere yol
acmamakta, ayn1 zamanda bir¢ok meteorolojik afetin de yasanmasina neden olmaktadir.
Iklim degisikligine bagli meydana gelen kuraklik ve sellere daha sik rastlamaktayiz.
Kuraklik ve seller birbirinin zitt1 gibi goriinse de aslinda insanlik i¢in benzer sorunlar
olusturmaktadir. Her iki kosulda da temiz suya olan erisimi kisitlamaktadir. Boyle bir
durum ise saglik kosullarinin azalmasina ve bulasici hastaliklarin daha da kolay
yayilmasina yol agmaktadir (Olgen, 2010). Niifusun hizla artmas1 ve buna paralel olarak
yerlesme alanlarinin genislemesiyle de bu kosullara maruz kalabilecek insan sayis1 ve
riski de artmaktadir.

Kadioglu (2008), 1990-2000 arasinda meydana gelen dogal afetlerin sayisinin,
1900-1940 yillarinda meydana gelenlerden dogal afetlerden 7 kat daha fazla oldugunu
belirtmistir. Bu afetlerin neden oldugu saglik problemleri kadinlar ve ¢ocuklar iizerinde
daha belirgindir (Atay vd. 2012). 1991 yilinda Banglades’te meydana gelen ve 140 bin
kisinin 61diigii kasirgada, kadmlarin 6liim oraninin erkeklere oranla 4 kat, 10 yas alt1
cocuklarin 6liim oraninin ise erkeklere oranla 6 kat fazla oldugu goriilmiistiir (Akalin,
2013). Tiirkiye’de 1999 yilinda yasanan deprem, ardinda 17.000 6lii ve binlerce yarali
birakmistir. 2004 yilinda Gilineydogu Asya’da meydana gelen deprem ve hemen pesi
sira yasanan tsunami nedeniyle yaklasik 300 bin kisi hayatin1 kaybetmistir (Ozey,
2011).

Tarih boyunca kitlesel Sliimlere ve salgin hastaliklara neden olmus birgok biiyiik
seller, kurakliklar ve kitliklar gibi felaketler yasanmustir. Siiphesiz bu karmasik ve
biiyiik capli felaketlerden en biiyiik darbeyi yoksul toplumlar almistir. Giiniimiizde
afetlerin daha sik meydana gelmesi, gelismis, az gelismis ya da gelismekte olan iilke
ayrimi yapmaksizin tiim iilke toplumlari {izerinde yikici bir etki yaratmaktadir. Ornegin,
meydana gelen seller sonucu, sel sularmin insan ve hayvan atiklariyla temas edip
kullanim ve i¢me sularina karigmasi, kolera, tifo ve ishal gibi hastaliklarda artiglarin
goriilmesine sebep olabilmektedir (Akalin, 2013). Batman ilinde 2006 yilinda meydana
gelen bir sel felaketi sonrasinda 2 hafta boyunca 483 kisi ishal hastaligina yakalanmaistir.
11 kisinin hayatin1 kaybettigi bu sel felaketinde 6lenlerin 8’1 ¢gocuklar olmustur (Akgiin,
2009). Kuraklik nedeniyle azalan su kaynaklar1 su ve gida kirlenmesine neden olmakta;
bu durumda da bulagic1 hastaliklar yayginlasabilmektedir.
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5.1. Olagan Dis1 Yagislarin insan Saghgna Etkileri

El Nino gibi fenomen bir doga olayinin yasandigr donemlerde meydana gelen yagislarla
hastalik yayan sivrisinek popiilasyonu arasinda saglam iligkiler vardir. 1982 yilinda
siddetli El Nino olayindan sonra Ekvador, Peru ve Bolivya’da sitma vakalarinin
yasanmasi, ayni yilda Venezuella ve Kolombiya’daki sitma vakalarindaki artiglarin
yasanmasi bu goriisii desteklemektedir. Bu bakimdan Guyana, Kolombiya, Peru ve
Venezuella’da El Nino ile sitma vakalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkilerin
oldugu soylenebilir (Akalin, 2012).

2%

g LR
i olan kasirga sonrasi
San Jacinto Nehri’nde meydana gelen bir tagkinin 6ncesi ve sonrasi ait drone goriintiisii. Tagkin sonrast
binlerce ev zarar goriirken, 30.000’den fazla insan yer degistirmek zorunda kalmistir.

Ekstrem yagislar yeralti sularina ve sehir igme suyu sebekelerine karigmak
suretiyle igme sularini kirletebilmektedir (Korkang ve Korknag, 2006). Sehir sebeke
sularmin Kriptosporidyum, Kolera, Coli Basili, Tifo, ve Hepatit A gibi viriislerle
kirletilmesiyle ishal vakalar1 meydana gelebilmektedir. Olagan dis1 yagislarin goriildigi
bolgelerde bulasici hastalik yayan bazi sivrisinekler i¢in yasama ve iireme yerleri de
olusmus olmaktadir. Yagislar sonrasi olusan durgun sularda vektorler kolaylikla ¢ogalip
gelisebilmektedir. Buradan da anlasilmaktadir ki hastalik yayilim kosullart ve
jeomorfoloji arasinda siki bir iligki bulunmaktadir. Topografik egimin 0° - 2° ya da
altinda oldugu sahalar sularin toplanma/géllenme sahalaridir (Turoglu, 2010). Boyle
alanlarda sularin yerde kalma siiresi ile hastaliklarin artmasinda paralellik gozlenebilir.
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5.2.  Sicakhik Artisimin insan Saghgina Etkileri

Sicakliklarin yiikselmesi enfeksiyona sebep olan mikroplarin gelismesi i¢in
uygun ortamlar olusturur. 1997 yilinda meydana gelen El Nino’nun etkisiyle Peru’nun
baskenti Lima’da mevsim normallerin iizerinde sicakliklar yasanmistir. Bu donemdeki
ishal ve viicudun agir1 su kaybetmesi nedeniyle meydana gelen rahatsizliklar nedeniyle
hastanelere bagvuranlarin sayisinda biiylik artis gozlemlenmistir. Giinliikk verilerden
olusturularak yapilan zaman serileri analizinde, Lima’da her 10 C°’lik sicaklik artisinin
hastaneye bagvuranlarin sayisini % 8 oraninda arttirdig1 ortaya ¢cikmistir (Akalin, 2012).

Uzun siire sicak havaya maruz kalinmasi, sicakliktan kaynaklanan bitkinlik,
sicaklik kramplari, kalp krizi ve oliimlerin yasanmasina sebep olmaktadir. ABD’de
ekstrem sicaklarin sebep oldugu 6liim olaylari, diger iklim ekstremlerinin sebep oldugu
oliim olaylarinin toplamindan daha fazla can kaybina yol agmaktadir. ABD’de yilda
ortalama 688 kisi sicakliga bagli rahatsizliklar nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir
(Akalin, 2013). ABD’nin Sikago kentinde 1995 yilinda meydana gelen ekstrem
sicakliklar nedeniyle 514 kisi hayatin1 kaybederken 3300°den fazla kisi acil saglik
merkezlerine bagvurmustur. Kentte 12-20 Temmuz tarihleri arasinda sicaklik degerleri
34-40 C° arasinda olurken 15 Temmuzda maksimum deger olan 41 C° degere kadar
ulagsmistir.  Sikago kentindeki sicak hava dalgasina benzer bir olay daha once de
Yunanistan’in bagkenti Atina’da meydana gelmistir. 1987°de Atina’da sicak hava
dalgas1 nedeniyle 926 kisi hayatin1 kaybetmistir. Yine bu donemdeki yaklasik 2000
kisinin 6liim olay1 sicak hava dalgasiyla iliskilendirilmistir. Hindistan’da 1998 yilinin
Temmuz ayindan itibaren 10 hafta boyunca sicak hava dalgasi yasanmistir. Bu sicak
hava dalgas1 sebebiyle 2600 kisinin 6ldiigii tahmin edilmektedir (Sekil 1). Bu dénemde
maden ocaklarinda sicakliklar 49-50 C° ulasmistir. Madenlerde calisan is¢ilerden 1300
kisi yasanan sicakliklardan dolay1 hayatini kaybetmistir (Akalin, 2013).
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Sekil 2. Yiiksek sicakliklara maruz kalmak

Yiiksek sicakliklar, degisen yagis rejimi ve yiiksek nem vektorle taginan ya da
su ve yiyeceklerle bulagsan hastaliklarin hizla yayilmasina neden olmaktadir. Vektorle
tasinan hastaliklar nedeni ile her yil 1.1 milyon, ishalli hastaliklar nedeni ile de 2.2
milyon insan hayatini kaybetmektedir. Arastirmalar, 2030’a kadar Afrika’da 170 milyon
insanin sitma riski ile, 2080’e kadar da tiim diinyada 2 milyar insanin eklem agrisi riski
ile kars1 karsiya oldugunu gostermektedir (Atay vd., 2012).

5.3.  Sehirlesme ve insan Saghgina Etkileri

Diinyada sehirlesme oranlar1 ve sehir alanlarinda yasayan insan sayisi git gide
artmaktadir. Hizli ve plansiz sehirlesme beraberinde sagliksiz gevre kosullarini da
getirmektedir. Sehir alanlar1 genellikle diizliik sahalara, sulak alanlara kuruldugundan
sel ve tagskin gibi afetlere daha ¢cok maruz kalmaktadir. Olasi bir sel felaketi sonrasi
olusan senaryoya gore kirlenen sebeke sularinin sebep olacag salgin hastaliklar niifusun
yogun oldugu sehirlerde ¢cok daha c¢abuk yayilabilecek, daha yikici etkilere sebep
olabilecek ve bu hastaliklarin kontrolii sehirlerde oldukca zorlasacaktir (Akalin, 2013).
Plansiz ve kagak yapilagmalar sehir alanlarindaki yesil alanlarin yok olmasina sebep
olmaktadir (Sekil 3). Iste bu da sehir alanlarin 1s1s11 ¢evresindeki kirsal alanlara gore
cok daha fazla yiikselten bir durumdur (Gonenggil, 2008) (Sekil 4). Bunun sonucunda
sehirde yasayan insanlarin maruz kaldig: sicaklik degerleri kisinin 1s1 konforunun ¢ok
izerinde olacaktir.
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o0gleden sonra sicaklik °c

Py

Kirsal Banliyd Ticarel sehir Kentsel park Banlys  Kirsal
Yerlesimi  Bilgesi Yerlegim Yerlesimi Tarim Arazisi

Sekil 4. Sehirlesmenin yogun oldugu alanlarda sicaklik degerleri ¢evresine gore daha
fazladir.

5.4. Ulagim Sistemleri ve Insan Saghgna Etkileri

Diinyada ve lilkemizde ulasim sistemleri giderek gelismekte ve bulundugumuz
yerden farkli bir yere ¢ok daha hizli ve kolay bir sekilde gidebilmekteyiz. Fakat bu
durum beraberinde bir¢ok bulasici hastaligin da hi¢ olmadigi kadar hizli yayilmasina ve
kisa surede kiiresel Olgekte salginlar olusturmasina yol agmaktadir. Cok yakin gegmiste
sahit oldugumuz domuz gribi salgini, kus gribi salgini, ebola vb. hastaliklar bu goriisii
destekler niteliktedir.
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Giliniimiizde ve yakin gelecekte yasanmast muhtemel ekstrem doga olaylarinin
insan sagligina dolayli etkileri olacak hastaliklar; Hava kirliliginin sebep oldugu
solunum yolu rahatsizliklar, polen mevsimlerinin uzamasi nedeniyle artan alerjen
hastaliklar, vektorler ve kemirici hayvanlardan bulasan hastaliklar, su/gida
kirlenmesinden kaynaklanan bulasict hastaliklar ve mental hastaliklardir. Yukarida
bahsi gecen tiim olaylar, beraberinde biiyiik ¢evre tahribatina ve insanlifin yasamini
sekteye ugratacak ol¢iide hastalik, yaralanma ve ekonomik kayiplara da neden olmustur.

Yukaridaki 6rnek ve agiklamalardan anlasiliyor ki doga olaylari ve insan sagligi
arasinda siki bir iligki bulunmaktadir. Tibbi cografya calismalar1 bu iligkileri ortaya
koymaya ¢alisir ve bu c¢aligmalar araciligiyla da mekansal planlamalar yapar. Boylesi
bir alan1 belirli bir kaliba sokmak gereksizdir. Cografyanin hem fiziki hem de beseri
geleneginin kesistigi noktada bulunur ve her iki alana ait veri ve yontemi kullanir. Boyle
olmasi nedeniyle de gelecek i¢in ¢ok umut ve 6nem vadeden bir cografya calisma
alanidir.
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