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YAPAYLIKTAN DOGALLIGA

Osman KARAKAN !

Egitim, hayatimizin temel yap1 taslarindan bir tanesi olmustur ve olmaya devam
etmektedir. Gilinlimiiz okullarinda verilen egitim ile insanlarin hedeflerindeki egitim
birbirinden farklilik gosterir. Giinlimiiz sartlarinda okullardaki egitim sadece akademik
olarak goriilmiis ve bu yonde egitim verme g¢abalar siirdiiriilmiistiir. Esasinda egitim
yasam ile i¢ i¢ce olmadigi, hayatin i¢ine konulmadigi ve 6ziimsenemedigi siirece gercek
bir egitimden ve insan yetistirmekten bahsedilemez.

Bu makalede egitim siirecinde dahil edilmesi mutlak olan, ¢ocuklarimiz ile doga
arasindaki iliskiye deginmek istedim. Glinlimiiz sanayii ve teknoloji yiizyilinda
¢ocuklarimizin dogadan nasil koptuklari, nasil teknogocuk haline geldikleri ve bu siireci
nasil degistirebilecegimiz konusunda degerlendirmelerde bulundum.

Howard Gardner 1983 yilinda ¢oklu zeka kurami adiyla egitime farkli bir yaklagim
getirmistir. Gardner’e gore her insan farkli yetenek, potansiyel ve kabiliyete sahipti
Dolayisi ile her insanin olaylara bakis agist ve olaylari anlama becerisi birbirinden
farkliydi. Bu baglamda Gardner; S6zel — Dil, Mantik — Matematiksel, Sekil (Gorsel) —
Uzay (Uzamsal; Alansal), Miiziksel — Ritmik, Bedensel — Kinestetik, Kisilerarasi —
Sosyal, Kisiye doniik (I¢sel; Oze doniik) olmak iizere yedi zeka kurami ortaya ¢ikard.
1995°te ise bunlara ek olarak “Doga Zekasi” eklenmis oldu. Bu zekd kuramlarinda
dikkatimizi yogunlastiracagimiz, sonradan eklenmis olan Doga Zekas1 olacaktir. Doga
Zekas1 doga tlizerinde her tiirli hissetmeyi, diisiinmeyi ve dogaya yogunlagsmay1 igerir
(Basaran, 2004). Dogada bulunan ne kadar unsur varsa hepsiyle i¢ ice olmaktan hoslanan,
bitkilere, hayvanlara ve ¢evreye karsi her tiirlii ilgi, arastirma istegi bu zekanin en belirgin
ozelliklerindendir. A¢ik havada olmaktan, doga gezileri yapmaktan, bir nehir, irmak ve
201 kenarlarinda bulunmaktan hoglanan, bulundugu dogada fotograflar ¢eken, gézlemler
yapan, doga ile ilgili arastirmalar yapan, ¢evre kirliliklerine kars1 duyarli olan, bahge
islerini seven, toprakla hasir nesir olan ve topraktan bir seyler iireten, dogayla bas basa
kalmaktan zevk alan kisiler doga zekasina sahip kisiler olarak ifade edilebilir. Ayrica ilgi
alanlar1 doga olan gocuk ve gencler gelecekte doga bilimcisi aday1 olarak gosterilebilir.
Botanik, zooloji, biyoloji, cografya, fotografcilik, tip alaninda ¢aligma potansiyeli olan
kisiler doga zekasina sahip bireyler olarak gosterilebilir. Cocuk ve genclik donemlerinde
doga ile ilgili egitim verildigi takdirde insanlar bu alanlara yogunlasip kendilerini bu
yonde gelistirebilirler.
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Hem aileler tarafindan hem de egitim veren kurumlar yani okullar tarafindan bakildiginda

ne yazik ki doga zekasina sahip veya dogaya ilgisi olan, dogada bulunmaktan hoslanan
cocuklar pek dikkate alinmamaktadir. Durumun bu hale gelmesinde elbette ki sanayiinin
dogusu ve devamindaki teknolojide ¢ok ileri bir sathaya gelinmesi etkili olmustur.
Bununla birlikte 6zellikle milenyum ¢ag1 dedigimiz 2000°1i yillardan sonraki donemlerde
teknolojinin kendini zirvelere tagimasi yetistirdigimiz ¢ocuklarla doga arasindaki bagin
kopmasina yol agmustir. Bu bag eksikliginin giderilmesi igin basta anne ve babalarin
durumu fark etmesi ve miidahil olmalar1 gerekiyor. Esasinda anne ve babalar da bu
durumdan pek sikayetci degiller. Onlarin eline telefon, tablet veya bilgisayarlar1 verip
cocuklarin aksama kadar onlarla mesgul olmalar1 bir nevi islerine geliyor. Hem annenin
hem de babanin is hayatinda oldugu bir zaman igerisindeyiz. Dolayisiyla aksam evlerine
geldiklerinde ¢ocuklari ile oynayabildikleri veya onlara zaman ayirabildikleri siireler
kisith. Artik onlarin tembel tembel kanepeye uzanip televizyon izlemelerinden, kafalarini
telefonlara gommekten rahatsiz olmalar1 gerekmektedir. Cocuklarin bir sogiit agacina
konan kusun adini, toprakta hizlica hareket eden kertenkeleyi, bozkirlarda yetisen
gelincigin rengini, beyaz karin suyundan igerek topragin neminde hayat bulan kar ¢igegini
degil, bunlarin yerine yeni ¢ikan telefon modelini, en sevdigi iinliiniin bindigi arabanin
markasint bilmeleri anne ve babaya iiziicii ve incitici gelmelidir. Cocuklarin yasadigi
evreni televizyondan, telefondan, internetten, bilgisayar oyunlarindan uzaklastirmak
gerekiyor. Yapilan arastirmalarin ¢ogu teknolojinin c¢ocuklarin hayatina girmesiyle
birlikte ¢ocuklarin dogadan uzaklagsmasina neden oldugunu gosteriyor. Yapayliktan
dogalliga cekmek gerekiyor. Dogallik bilgisayar oyunlariyla, akilli telefonlardaki akil dist
programlarla gelmez. Dogallik topragin kendisinden ¢ocuklarin camurlu elleriyle ¢ikar.
Cimen lekeli giysi kollarindan gecip kalbe varir. (Louv, 2018). Aile icerisinde kuskusuz
ki bir egitimden bahsetmek gerekiyor. Bir doga egitiminden. Ozellikle okul 6ncesinde ve
devaminda okul silirecinde anne ve babaya bu konuda biiyilik is diismektedir. Gelisim
psikolojisi uzmanlarinca yapilan aragtirmalar ¢ocukluk déneminde kazanilan bilincin
ileriki yas donemlerini de tetikledigi ve bilincin kalict oldugunu gostermektedir. (Cukur
ve Ozgiiner, 2008). Cevreye ve dogaya kars1 sorumluluk sahibi, ¢evre ve doga dostu
bireylerin olmasi toplum agisindan énemlidir. Bu sebeple ¢ocuklarimizi doganin igine
atmak ve onlarla birlikte etkinlikler yapmak gerekiyor. Cocuklarimizin dogayla bag
kurmalarin1 saglamanin en etkili yolu bu bagi kendimizin kurmasidir. Bizler onlarla ne
kadar birlikte olursak ¢ocuklarimiz o kadar i¢sellestirmis olur. Cocuklarla birlikte dogada
zaman gecirmeliyiz, kendimizi daha iyi ve daha mutlu hissetmemize yola agacaktir. Bu
arka bahcedeki agaclarla cevrili, ¢imlerle ortiilii bahge bile olsa birlikte olmaliy1z. Onlara
hikayeler anlatmaliy1z. Kendi ¢ocuklugumuza 6zel doga hikayeleri. S6giit agacindaki
yapraklari, kii¢lik nehrin kenarindaki ¢igekleri, yaninda yiiriidiigiinliz derenin kivrimini,
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iiflediginizde tiiyleri etrafa dagilan Karahindibay:1 anlatmaliyiz. Kisa mesafeli doga

yiiriylislerine ¢ikip bu yiiriiylis planina ¢ocuklarimizi da dahil etmeliyiz. Nasil bir
ylirliyiis olacagina onlar da karar versin. Onlar1 bir bulut gézlemcisi yapalim, bulutlardan
kendilerine 6zel sekiller ¢ikarsinlar. Bulut gozlemciligi i¢in ne 6zel ayakkabilara ne de
bir futbol sahasimna ihtiya¢ vardir. Ihtiyaclar1 tek sey onlara ayiracagimiz bir zaman
dilimidir. Cocuklarimiza zaman ayiralim ve onlarla birlikte dogada olalim, dogal olalim.
Aksi takdirde bencil, kendini ¢ikarlarini diisiinen, yapay, kendine ve ¢evresine yabanci,
farkliliklara saygi duymayan bir insan yetistirmeye devam ederiz. Bu siireg icerisinde her
ne kadar ailelere biiylik gorevler diigse de ayn1 gorevler egitim kurumlari yani okullara da
diismektedir. Nasil ki bir insan diger zeka tiirlerine sahipse ayni sekilde doga zekasina da
sahiptir ve egitim o6gretim siirecinde doga zekasina sahip ¢ocuklar da dikkate alinarak bir
siire¢ takip edilmelidir. Ne yazik ki glinlimiiz sartlarinda bu kavram c¢ok dikkate
alinmamaktadir. Peki egitim kurumlarinda doga ve dogaya dayali, doga ve cevre sevgisi

ve bilinci lizerine neler yapilmalidir veya neler yapilabilir.

Okul 6ncesi donemden itibaren baslayarak ilkokul, ortaokul ve lise g¢agindaki biitiin
ogrencilere doga ile yasamay1 dogada bulunmayi i¢sellestirmelerine yonelik egitimlerin
verilmesi gerekmektedir. Okul Oncesi Ogrencilere uygulamali (yaparak-yasayarak)
aktivitelerin gelistirilmesi, uygun egitim materyallerinin hazirlanmas1 ve gerekirse ¢evre
bakanlig1 veya goniilli kuruluslarla is birligi yapilarak egitim verilmesi halinde bir
baslangi¢ yapilmis olunacaktir. Cukur ve Ozgiiner, 2008). Ozellikle agac ve galilar, cayir,
basilabilir ¢im, canli renkli ¢igekler, toprak zemin, agagc kiitiikleri, kaya parcalari, kum ve
su gibi dogaya ait unsurlara yonelik oyunlar ortaya koymak c¢ocuklarin 6zgiivenini
giiclendirir, duyularini canlandirir, diinyaya ve onun igindeki hareket eden goriinen ve
goriinmeyen her tiirlii seye iliskin farkindaliklarini artirir. Ayrica agik alanlarda oynayan
cocuklarin oyunlar1 kapali alanlarda oynayan cocuklardan daha yaratici oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Diinyada kabul gormiis Finlandiya egitim sisteminde Fin
egiticiler oyunun giiciine inanirlar (Louv, 2018). Helsinki’de tipik bir okulda 6grenciler
ayaklarinda coraplarla ortalikta dolanirlar ve Finlandiya sosyal hizmetler ve saglik
bakanlig1 soyle der; “6grenimin temeli disardan alinip 6nceden islenmis bilgilerde degil,
cocuk ile gevre arasindaki etkilesimdedir”. TEMA vakfinmn Istanbul’da yaptig1 bir
calismada 5-6 yas ¢ocuklarmin genel olarak bakildiginda cocuklarin biiylik bir
cogunlugunun toprakla oynamayi sevdigi, doga yiiriiyiislerine veya piknige gittiklerinde
keyifli zaman ge¢irmenin yani sira dogadaki hayvanlari, bitkileri inceledigi
gozlemlenmistir (TEMA Vakfi, 2013). Bu donemdeki ¢ocuklarin ¢evrelerinde bitki ve
hayvanlarin bulunmasindan mutlu olduklari, bununla birlikte ¢evrelerinde park ya da
evlerinin bahgesi olan ¢ocuklarin dogayla daha i¢ i¢e ve dogayla ilgili etkinliklere daha
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fazla katilmaktadirlar. Cocuklarin g¢evrelerinde dogayla ilgili olanaklar (park, bahge,

ylirliyiis alanlari...vs.) arttikca dogayla i¢ ice olma isteklerinin de arttig1 sdylenebilir.

Bir 6grenci kendisinin diktigi ve yetistirdigi ormandaki bir agaca, bahgedeki domates
fidesine, saksidaki renkli ¢igeklere ¢ok daha fazla sahip ¢ikmaktadir ve benimsemektedir.
Ciinkii ona su verdigi, topragina ve fidesine bakim yaptig1 aklina gelir ve kendinin
yetistirdigi domates pazardan alinan domatesten daha 6zel ve daha lezzetli gelir. Hatta
eger bu yastaki ¢cocuklarin sebze veya meyvelere kars1 sevmeme gibi 6nyargilar1 varsa bu
yontemi kullanmak gereklidir. Eger bir ¢ocuk patlicanla alakali yemek sevmiyorsa ona
patlican fidesi alin ve ona yetistirmesini isteyin. Ya da fasulye yemeklerini sevmiyorsa
ondan fasulye yetistirmesini isteyin. Bu sekilde kendi yetistirdigi daha 6zel olacagi i¢in
sevmeme durumu da ortadan kalkacaktir. Bu konuyla ilgili ilkogretim 6grencileriyle
yapilan bir ¢alismada c¢ocuklarin bahgecilik becerilerini ve bahgeye yonelik ilgilerini
artirmak i¢in ¢ocuklar, bahge projesi kapsaminda bahge ¢alismalarina katilmiglardir. 9 ve
10 yaslarinda 70 6grenci ¢alismada yer almistir. Cocuklarin bahge ile ilgili tecriibeleri
yazili olarak toplanmistir. Calisma sonucunda ¢ocuklarin bah¢ede edindikleri beceriler,
bah¢ede zaman gecirme, cesitli organizasyonlarda yer almalarinin bahgeye yonelik
ilgilerini artirmada etkili oldugu tespit edilmistir. (TEMA Vakfi, 2013). Okullarda
yapilan bahgeyle ilgili ¢alismalar ¢ocuklarin dogayla olan iligkilerini arttirmada etkili
olabilir. Bu da bizlere egitim kurumlarinda c¢ocuklarin oynayabilecekleri veya kendi
uiriinlerini yetistirebilecekleri bir hobi bahgesi alan1 bulunmasi yapilacak olan etkinlikleri
daha nitelikli kilacaktir. Yine ilkogretim 3. sinif 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada
ogrencilere doga yiiriiyiisii yaptiriliyor. Ogrencilerin yiiriiyiis yapma sikliklar1 arttik¢a
agaclar1 korumayla ilgili farkindaliklar1 da arttig1 ortaya konuluyor. Her ne sekilde olursa
olsun ¢ocuklar doganin bir parcasi haline getirilmeleri gerekiyor. Cocuklarin dogaya
ciktiklarinda en kiiciik olay:r bile (kiiciik bir hayvan gormeleri, bir ¢igegi gormeleri)
abartarak ve nasil heyecanla anlatmalari, ¢cok kiigiik bir dere akintisina girdiklerinde
(ayaklarii sokunca) farkli hal ve hareketler sergilemeleri ve heyecanla derenin iginde
ziplamalar1 onlara mutluluk verecek ve onlarin doga bilincini gelistirecektir. Dogada
gecirdikleri siireg icerisinde hem ¢ok mutlu olduklarini gériirsiiniiz hem de bu mutlulugun
kaynagi olan etkeni koruma bilinci vermis olursunuz. Arastirma sonuglart gosteriyor ki

ogrenciler dogayla ne kadar ici ice olurlarsa dogaya o kadar sahip ¢ikacaklardir.

Sinif diizeyi arttikca 6grencilerin dogadan kopma oranlar1 da artmaktadir. Peki dogadan
styrilan bu 6grenciler zamanlarin1 nerede geciriyor? Elbette ki facebook, instagram,
whatsapp, youtube gibi sosyal medya alanlarinda. Ozellikle ortaokul ve lise ddnemindeki
ogrenciler yas ilerlemesine bagh olarak psikolojik ve sosyal durumlar1 da goz 6niinde
tutularak dogadan uzaklastiklar1 goriilmiistiir. Sosyal medyada zaman gecirmek onlara
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daha cazip gelmektedir. TEMA vakfinin Istanbul’da yaptig1 bir arastirmaya goére ankete

katilan 7. Simif Ogrencilerin %76’s1, 10. Smif 6grencilerinin %88’i sosyal medya
(facebook-twitter) kullanmaktadir. Buna karsilik 6grencilerin doga yiirtiylislerine katilma
durumlarina iliskin %7,1°1 haftada bir giin, %5,1°1 15 giinde 1 giin, %20,6’s1 ayda 1 giin,
%55,7’s1 hi¢ gitmedim yanitlarini vermislerdi. (TEMA Vakfi, 2013). Anket sonuglarina
bakildiginda dogadan kopuk bir 6grenci kitlesi mevcut. Ancak istisnai durumlarinda
oldugunu soylemek miimkiindiir. Lisede yaptigimiz sosyal etkinlikler neticesinde
etkinliklere katilan lise 6grencilerinin de dogada bulunmaktan son derece haz aldiklar
gbzlemlenmistir. Hatta dogada bulunduklari zaman diliminde normal hayatlarinda
olmadiklar1 kadar mutlu olduklarinin kendileri bile farkina varmiglardir. Bizler egitim
kurumlarinda dogaya katilan Ogrencilerin sayisin1  arttirmamiz  gerekmektedir.
Ogrencilerin doga yiiriiyiisii veya cadir kamp gibi etkinliklere katilamamalarmin énemli
bir sebebi okullarda bu tarz etkinliklerin ¢ok nadir yapilmasi veya hi¢ yapilmamasi. Eger
bu tarz etkinliklere dnem verilip sayisi arttirilirsa katilan 6grenci sayisi da artmis
olacaktir. Bir keresinde bir 6grenci grubunu ders saatinde Kizilirmak kenarina dogru kisa
bir yiiriiyiise ¢ikarmistim. Bir 6grenci “Kizilirmak buradan mi gegiyordu” diye tepki
vermisti. Yan1 baginda duran bir nehirden, bitki topluluklarindan, hayvan tiirlerinden
bihaber bir 6grenci toplulugu var maalesef. Bir ¢ift kusu bile gébrmemis olan bir ¢ocuk
i¢in kelaynaklarin soyunun tiikenmesi ne anlama gelebilir ki? Okullardaki derslerde yerel
flora ve faunayla ilgili genel geger bilgiler verilip geciliyor ve tamamen askida kaliyor.
Ne yazik ki bugiin gérebileceginiz biitiin derslikler dogadan yoksundur. Dersleri o derece
sanayilestirdik ki miifredatlarda dogaya yer kalmadi. Cocuklar dersligin kapisinin
otesindeki yesillik hakkinda higbir sey dgrenmiyor. Insanlar dogaya giivenlik ya da adalet
bulmaya gitmezler. Giizellik bulmaya giderler. Cocuklarimizdan dogay: esirgedigimizde
onlardan giizelligi de esirgemis oluyoruz. Cocuklarin dogayla bag kurmasini1 saglamak
¢ok onemli bir mihenk tasi. Doga ona dua i¢in bir baglam, biitiin yasama sevgi ve saygi
duymay1 6grenebilecegi bir yer sagliyor. Varliklar1 kaynaginda gérmeyi, koklamay1 ve
onlara dokunmay1 6grenecegi ve bu varliklari korumak i¢in neden iizerine diiseni yapmasi
gerektigini anlayabilecegi bir yer. Dogay1 korumak isteyen insan degil, dogaya zarar
veremeyecek insan yetistirilmelidir. Her egitim diizeyindeki Ogrencilerin doga ile
biitiinlestirilmeleri gerekmektedir. Zira dogayla biitliinlesmis bir sekilde yapilmayan cevre
egitiminin  Ogrencilerin ¢evre konusundaki bilinglenmelerinde istenilen etkiyi
saglamayacaktir. Cevre ve doga bilincine sahip insan, kendisini doganin pargasi olarak
algilayacak, dogadaki diger varliklara saygi duyacak ve ¢evre ahlaki gibi kurallara gerek
kalmadan doga koruma olayr kendini koruma ile Ozdesleserek kendiliginden
gerceklesecektir.
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