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iklim Degisikligi Degil
iklim “Krizi”
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Daha onceleri iklim degisikligi olarak adlandirilan kiresel isitma kaynakli
dogal felaketler ve iklim degisiklikleri, durumun vehameti ve aciliyetini
vurgulamak amaciyla iklim krizi olarak adlandiriliyor. iklim degisikligi olarak
nitelendirildiginde, fonetik anlamda tedbir almayi gerektiren bir durum
yokmus gibi gorundugunden, iklim krizi terimini kullanmak, yaklasan
tehlikenin farkindahgini artirmayi hedefliyor.

Nedir Bu Iklim Krizi?

iklim krizinin temel nedeni hepimizin cokca duydugu kiiresel isitma ve
etkileri. Kuresel 1sitma, atmosferdeki sera etkisi yaratan gazlarin, yer
kabugu ve denizlerin ortalama sicakliklarinda artisa neden olmasi olayina
verilen addir. Kuresel isitmanin nedenleri ¢ok yonlu olmakla birlikte kisaca;
fosil yakit tiketiminden kaynaklanan karbondioksit ve diger sera gazi
salimlari, ormanlarin yok edilmesi ve diger insan eylemlerinin yarattigi
sonuglardir.

Yapilan incelemeler, dinya sicaklik ortalamalarinin bugline kadar geri
donulemez bir sekilde 1°C arttigini gosteriyor. Yalnizca 1 derecelik artis bile
kasirgalar, orman yanginlari, asiri yagislar ve beraberinde sel felaketleri,
sicak hava dalgalar gibi dogal felaketlerin etkilerini yagamamiza sebep
olurken gerekli onlemler alinmadigi ve karbon salimlari azaltiimadigi hatta
durdurulmadigi takdirde gezegen ¢ok kisa bir sure igerisinde canlilarin
yasami igin uygun olmayacak hale gelecek.
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Bireysel Olarak Neler Yapabiliriz?
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e Daha kolay ve temiz seyahat etmek igin toplu tagima araglarini
kullanabilir, bisiklet surebilir ya da yuruyebiliriz. BOylece sera gazi
emisyonunun azalmasini saglayabiliriz.

e Geri donusim yapmaya 6zen gdsterebilir hatta “Sifir Atik” ilkelerini
uygulamaya calisabiliriz.

e Temizlik, hijyen ve kigisel bakim Urunlerini evde kendimiz
hazirlayabiliriz.

e Bir sey alirken birden fazla kez dusunebilir hatta mamkuanse hig
almayabiliriz. Almamiz gerekiyorsa da ikinci el Uriin ya da
surduralebilir moday! uygulayan markalardan aligveris yapmaya
calisabiliriz.

e Plastik kullanimini azaltip plastik yerine bambu dig fircasi kullanabilir,
pet sise yerine kendi siselerimizi ya da cam sise tercih edebilir,
paketli Urun mumkun oldugunca almayabilir, yanimizda kendi
torbalarimizi tasiyabiliriz.

e Mumkun oldugunca dogal ve organik Urunler tercih edebiliriz.

Yapilabilecekler saymakla bitmez tabii ki ancak gunlik hayatimizda
yapacagimiz kucuk degisimlerle gezegenimizi kurtarmaya katkida
bulunabiliriz. TUm bunlara ek olarak iklim krizi icin bir madde daha var ki en
bayuk farki bu sekilde yaratmak mumkuin: Vegan olmak.
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Veganlik ve Iklim Krizi

Aralarinda nasil bir iliski olabilir?
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“Sera gazi saliminin azaltiimasi igin et tuketimi de azaltilmal"

IPCC ( Hukimetlerarasi iklim Degisikligi Paneli) raporuna gore, insanlar
dunyadaki kara pargasinin yuzde 72’sini beslenmek, giyinmek ve artan
nufusu desteklemek icin kullaniyor.

Ayni zamanda tarim, ormancilik ve diger toprak kullanimi da sera gazi
saliminin dortte birini Uretiyor. Buna bagl olarak uzmanlar topragin daha
surdurulebilir sekilde kullaniimasi ve metan gazi Uretimini dustrmek igin et
tuketiminin de azaltilmasi gagrisinda bulunuyor.

Vegan bir yasami benimsemenin kuresel 1sitmayla mucadeleye katkida
bulunacag belirtilen raporda kompozit veya iki taneli tahil, baklagiller ve
sebze gibi saglikli ve surdurulebilir gidalarin tiketiminin sera gazi salimini
dusurmede etkili oldugu vurgulaniyor.

e Karbondioksit salinimi elektrikli araba kullanimina kiyasla vegan
beslenmeyle 1,5 kat daha az olur.

e Amerika’daki herkesin haftada bir porsiyon daha az tavuk
tuketmesiyle trafikten 500.000 arabanin azalmasina esdeger
seviyede karbondioksit salinimi duser.

e Et, sut ve yumurta endustrileri en buyik metan ve azot oksit
kaynaklaridir. (Isiyr atmosferde tutmada metan, karbondioksitten 20
kat; azot oksit ise karbondioksitten 300 kat daha gugltdur.)

e 450 gr et yemeyerek tasarruf edilecek su miktari, 6 ay dus
yapmamaya esittir.

Arastirmalar veganizmin tek ¢are oldugunu soyluyor.

Oxford Universitesi’nde yapilan bir arastirmaya gore et ve st triinlerini
tuketmemek bireysel karbon ayak izini yuzde 73 diisuruyor.
Arastirmacilardan Joseph Poore, iklim krizi ile gezegenimize verdigimiz
zarari azaltmak igin en etkili yolun vegan beslenmek oldugunu belirtiyor.
Hatta vegan beslenmenin, ugak tercih etmemekten ya da elektrikli araba
kullanmaktan daha etkili oldugunu da ekliyor.
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Science’ta yayimlanan, beslenme ve iklim krizi arasindaki bagi anlatan en
kapsamli ¢alismalardan biri olan 1 Haziran 2018 tarihli rapora gore gunluk
kalorimizin %18’ini olusturan proteinin %37’sini almak igin:
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Topraklarin %83’Gn0 kullaniyoruz.

Sera gazi saliminin %58'ini,

Su kirliliginin %57’sini,

Hava kirliliginin %56’sinI,

Temiz su kithginin %33’Unl olusturuyoruz.

“Fasulye veya bezelyeden 1 gram
protein almak i¢in 0.01 metrekare
topraga, oysa sigirdan veya koyundan
protein elde etmek icin 1 metrekare
toprag@a ihtiya¢ duyuluyor.”

insan Kaynakh Su Tiiketimi

® Hayvancalk @ Diger @ Evigi tiketim

“Yoksa bizler, diyetimizi, beslenme
bicimimizi degistirmek yerine kiiresel
¢apta bir 6limi daha mi kolay
karsilarnz?"

Omer Madra, Agik Radyo Iklim Krizi ve
Veganlik uzerine sohbet
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